
“ใชเงินใหไมมีปญหา” 

ที่มา: 

 ดวยสํานักบัญชีและการเงิน  สํานักทรัพยากรมนุษย และสํานักหอสมุด ไดรวมกันจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยน

เรียนรู เรื่อง “ใชเงินอยางไรใหมีปญหา” เม่ือวันพุธท่ี 26 ตุลาคม 2559  โดยมี ดร.ชยงการ  ภมรมาศ  หัวหนา

สาขาวิชาการเงินการธนาคาร คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีมหานคร  เปนวิทยากร  ผลจากการ

แลกเปลี่ยนเรียนรู ไดสรุปเปนแนวทาง เรื่อง “ใชเงินใหไมมีปญหา”  ข้ึน 

รายละเอียด: 

 การใชเงินใหไมมีปญหา  ตองบริหารจัดการใหคาใชจายประจําสมดุลกับรายไดประจําในแตละเดือน  และ

ตองคํานึงถึงคาใชจายท่ีมาตามชวงเวลา เชน  คาเบี้ยประกันชีวิต  คาเบี้ยประกันรถยนต  คาภาษีรถยนต         

คารักษาพยาบาล ฯลฯ ในขณะเดียวกันก็อาจจะมีรายไดท่ีมาบางชวงเวลา เชน ดอกเบี้ยเงินฝาก เงินปนผล       

คาเชารับ ฯลฯ  คาใชจายประจําในท่ีนี้จะหมายความรวมถึงเงินเก็บสะสมดวย  สามารถสะสมไดตั้งแต รอยละ 2 

ของรายไดจนถึงรอยละ 15 หรือมากกวา  เงินสะสมจํานวนนี้เม่ือรวมกับรายไดท่ีมาบางชวงเวลาสามารถเก็บ

สํารองไวสําหรับจายคาใชจาย ท่ีมาตามชวงเวลาได หากวางแผนใหดี  กรณีประหยัดอยางท่ีสุดแลวคาใชจายก็ยัง

เกินรายได จําเปนตองหาทางเพ่ิมรายได รายไดเสริมในปจจุบันมีหลากหลาย ท้ังการขายตรง การขายสินคาท่ัวไป 

การปลูกผักออแกนิก การทําอาหารสุขภาพ การวาดรูป และการใหบริการในรูปแบบตางๆ นอกจากนี้ควรหาทาง

เพ่ิมมูลคาเงินเก็บสะสม โดยนําไปลงทุนซ้ือกองทุนรวมเพ่ือการเลี้ยงชีพ (RMF) หรือกองทุนรวมหุนระยะยาว 

(LTF) ซ่ึงใหผลตอบแทนดีกวาดอกเบี้ยเงินฝากธนาคาร และจํานวนเงินลงทุนดังกลาวยังสามารถนําไปลดหยอน

ภาษีเงินไดประจําปได แตจํานวนซ้ือตองไมเกินรอยละ 15 ของรายได หากรายไดไมถึงเกณฑตองเสียภาษี          

ก็สามารถลงทุนซ้ือ RMF และ LTF ไดเพ่ือเพ่ิมมูลคาเงินสะสม  การสะสมเงินในกองทุนสํารองเลี้ยงชีพก็เปนอีก

ทางของการเพ่ิมมูลคาเงินสะสม สิ่งสําคัญท่ีควรสังวร คือ ไมควรกอหนี้สิน เพราะหนี้สินเปนท่ีมาของการฟนฟู

สภาวะเศรษฐกิจของครอบครัวไมข้ึน  ยกเวนกรณีกูยืมเพ่ือซ้ือทรัพยสินถาวรท่ีจําเปน เชน ท่ีดิน บาน และรถยนต 

ประโยชน: 

 การท่ีมหาวิทยาลัยฯ สะทอน เรื่อง “ใชเงินอยางไรใหมีปญหา” ผานกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู กระตุนให

บุคลากรฝายสนับสนุนการศึกษาทุกคน ไดตระหนักถึงการวางแผนการใชเงินอยางเขมงวดเพ่ือไมใหมีปญหากับการ

ดําเนินชีวิตท้ังตนเองและครอบครัว เปนเรื่องท่ีเหมาะสมกับสภาวะการครองชีพในปจจุบันเปนอยางยิ่ง 


