
“ใชเงินใหไมมีปญหา” 

ที่มา: 

 ดวยสํานักบัญชีและการเงิน  สํานักทรัพยากรมนุษย และสํานักหอสมุด ไดรวมกันจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยน

เรียนรู เรื่อง “ใชเงินอยางไรใหมีปญหา” เม่ือวันพุธท่ี 26 ตุลาคม 2559  โดยมี ดร.ชยงการ  ภมรมาศ  หัวหนา

สาขาวิชาการเงินการธนาคาร คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีมหานคร  เปนวิทยากร  ผลจากการ

แลกเปลี่ยนเรียนรู ไดสรุปเปนแนวทาง เรื่อง “ใชเงินใหไมมีปญหา”  ข้ึน 

รายละเอียด: 

 การใชเงินใหไมมีปญหา  ตองบริหารจัดการใหคาใชจายประจําสมดุลกับรายไดประจําในแตละเดือน  และ

ตองคํานึงถึงคาใชจายท่ีมาตามชวงเวลา เชน  คาเบี้ยประกันชีวิต  คาเบี้ยประกันรถยนต  คาภาษีรถยนต         

คารักษาพยาบาล ฯลฯ ในขณะเดียวกันก็อาจจะมีรายไดท่ีมาบางชวงเวลา เชน ดอกเบี้ยเงินฝาก เงินปนผล       

คาเชารับ ฯลฯ  คาใชจายประจําในท่ีนี้จะหมายความรวมถึงเงินเก็บสะสมดวย  สามารถสะสมไดตั้งแต รอยละ 2 

ของรายไดจนถึงรอยละ 15 หรือมากกวา  เงินสะสมจํานวนนี้เม่ือรวมกับรายไดท่ีมาบางชวงเวลาสามารถเก็บ

สํารองไวสําหรับจายคาใชจาย ท่ีมาตามชวงเวลาได หากวางแผนใหดี  กรณีประหยัดอยางท่ีสุดแลวคาใชจายก็ยัง

เกินรายได จําเปนตองหาทางเพ่ิมรายได รายไดเสริมในปจจุบันมีหลากหลาย ท้ังการขายตรง การขายสินคาท่ัวไป 

การปลูกผักออแกนิก การทําอาหารสุขภาพ การวาดรูป และการใหบริการในรูปแบบตางๆ นอกจากนี้ควรหาทาง

เพ่ิมมูลคาเงินเก็บสะสม โดยนําไปลงทุนซ้ือกองทุนรวมเพ่ือการเลี้ยงชีพ (RMF) หรือกองทุนรวมหุนระยะยาว 

(LTF) ซ่ึงใหผลตอบแทนดีกวาดอกเบี้ยเงินฝากธนาคาร และจํานวนเงินลงทุนดังกลาวยังสามารถนําไปลดหยอน

ภาษีเงินไดประจําปได แตจํานวนซ้ือตองไมเกินรอยละ 15 ของรายได หากรายไดไมถึงเกณฑตองเสียภาษี          

ก็สามารถลงทุนซ้ือ RMF และ LTF ไดเพ่ือเพ่ิมมูลคาเงินสะสม  การสะสมเงินในกองทุนสํารองเลี้ยงชีพก็เปนอีก

ทางของการเพ่ิมมูลคาเงินสะสม สิ่งสําคัญท่ีควรสังวร คือ ไมควรกอหนี้สิน เพราะหนี้สินเปนท่ีมาของการฟนฟู

สภาวะเศรษฐกิจของครอบครัวไมข้ึน  ยกเวนกรณีกูยืมเพ่ือซ้ือทรัพยสินถาวรท่ีจําเปน เชน ท่ีดิน บาน และรถยนต 

ประโยชน: 

 การท่ีมหาวิทยาลัยฯ สะทอน เรื่อง “ใชเงินอยางไรใหมีปญหา” ผานกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู กระตุนให

บุคลากรฝายสนับสนุนการศึกษาทุกคน ไดตระหนักถึงการวางแผนการใชเงินอยางเขมงวดเพ่ือไมใหมีปญหากับการ

ดําเนินชีวิตท้ังตนเองและครอบครัว เปนเรื่องท่ีเหมาะสมกับสภาวะการครองชีพในปจจุบันเปนอยางยิ่ง 


