
“วัยทํางานใหออมอยางเสถียร ยามเกษียณไมลําบากสุขเกษม” 

ท่ีมา:  

 ตามท่ีมหาวิทยาลัยฯ ไดจัดโครงการฝกอบรมภายในหลักสูตร “การสรางความม่ันคงดวยการจัดพอรตลงทุนและการ

เตรียมเกษียณอยางเปนสุข” โดยวิทยากรจากบริษัทจัดการกองทุนสํารองเลี้ยงชีพสินทวี ซ่ึงจดทะเบียนแลว เม่ือวันจันทรท่ี 

11 กุมภาพันธ 2562 รวมท้ังโครงการบริการวิชาการท่ีมหาวิทยาลัยฯ ไดรวมกับมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช จัดหลักสูตร

อบรม “การสรางผลตอบแทนเกินปกติดวยพอรตการลงทุนในหลักทรัพย” เม่ือวันพฤหัสบดีท่ี 14 กุมภาพันธ 2562 นั้น เห็น

เปนโอกาสท่ีจะไดรวบรวมประเด็นการออมเงิน การเพ่ิมมูลคาของเงินเพ่ือไวใชยามเกษียณตอไป 

รายละเอียด: 

 จากการท่ีประเทศไทยกําลังกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุอยางสมบูรณ ในอีกไมเกิน 4 ป ขางหนา สัดสวนประชากรอายุ 

60 ป ข้ึนไปจะสูงถึงรอยละ 20 จากรายงานความม่ันคงทางเศรษฐกิจและสังคมของผูสูงอายุไทย ฉบับป 2560 ไดรายงานวา

ผูสูงอายุไทยในรอบหลายปท่ีผานมา มีรายไดอยูใตเสนความยากจน ถึง 1 ใน 3 ขอมูลเหลานี้เปนสิ่งท่ีไมไกลตัว หากไมอยาก

ตกอยูในสภาวะเชนนั้น ทุกคนตองตระหนักและตองเตรียมวางแผนออมเงินตั้งแตยังอยูในวัยทํางาน สามารถเริ่มไดแบบไม

เสี่ยงโดยการใหหักเงินกองทุนสํารองเลี้ยงชีพในอัตราสูงสุดคือรอยละ 15  การฝากเงินบัญชีสินมัธยะทุกเดือนซ่ึงจะไดรับ

ดอกเบี้ยในอัตราท่ีสูงกวาเงินฝากประจํา และไดรับยกเวนภาษี   การลงทุนโดยซ้ือสลากออมสินซ่ึงแมอัตราผลตอบแทนจะไม

สูงแตก็ยังมีสิทธิหวังในเงินรางวัล   ในรายผูท่ีมีเงินไดถึงเกณฑตองเสียภาษีเงินได ควรพิจารณาซ้ือกองทุนเพ่ือการเลี้ยงชีพ 

(RMF) ซ่ึงไดประโยชน 2 ตอ นอกจากสามารถหักลดหยอนเงินไดเพ่ือลดภาษีเงินไดแลว ยังเปนเงินลงทุนท่ีมีมูลคาเพ่ิมข้ึน

เรื่อยๆ เก็บไวขายในยามเกษียณ  เฉพาะผูท่ีมีเงินไดรับเขามากกวาคาใชจายควรหาโอกาสศึกษาการลงทุนในหุนสามัญ ท่ี

บริษัทมหาชน จํากัด เปนผูออกเพ่ือระดมเงินทุนจากประชาชนท่ัวไป ซ่ึงผูลงทุนจะตองศึกษาลักษณะธุรกิจ ผลการดําเนินงาน 

ผลตอบแทนจากแหลงขอมูลท่ีนาเชื่อถือ เพ่ือประกอบการตัดสินใจลงทุน เพ่ือเปาหมายการสรางผลตอบแทนเกินปกติดวย

พอรตการลงทุนในหลักทรัพย ซ่ึงหุนท่ีจะเลือกลงทุน จะตองเปนหุนของบริษัทขนาดใหญ มีฐานะม่ันคง มีความสามารถในการ

หากําไร จายเงินปนผลอยางสมํ่าเสมอ มีเสถียรภาพหรือไมก็เปนหุนของบริษัทท่ีมีแนวโนมการเจริญเติบโตสูง คูแขงนอย 

ผูบริหารบริษัทมีศักยภาพและมีธรรมาภิบาล ท้ังนี้เพ่ือใหไดผลตอบแทนจากหลักทรัพยสูงกวาอัตราผลตอบแทนท่ีคาดหวัง 

อยางไรก็ดีการลงทุนมีความเสี่ยงท่ีผูลงทุนตองตระหนักใหมาก นอกจากนี้ปจจัยสําคัญท่ีจะเกษียณไดอยางสบายใจคือการไม

พยายามสรางหนี้สิน  รวมท้ังการระวังรักษาสุขภาพโดยการควบคุมอาหาร และการออกกําลังกายเพ่ือใหเปนผูสูงวัยท่ีไมมี

โรคภัยไขเจ็บหรือมีนอยท่ีสุด 

ประโยขน: 

 วัยทํางานเปนวัยท่ีมีความพรอมในการออมเงินขอใหผูท่ียังทํางานทุกคนตระหนักในหนาท่ีอันสําคัญนี้ หากไดทําการ

ออมเงินและสามารถสรางมูลคาเพ่ิมใหกับเงินท่ีออม  ในยามท่ีเกษียณก็ไมมีอะไรตองกังวลเพราะจะไมลําบาก มีแตสุขเกษม 

ผูใหขอมูลและการติดตอ: 

ดารณี  ฟูตระกูล  โทร. 2204 


