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การไมมีหนี้ถือเปนลาภอันประเสริฐ คนสวนใหญมักจะเปนหนี้กันอยูเสมอไมทางใดก็ทางหนึ่ง หนี้ซ้ือบาน ซ้ือรถ หนี้บัตร -

เครดิต ถาเปนหนี้ดีอยางการซ้ือบานก็แลวไป แตการไมมีหนี้นั้นดีท่ีสุด ทําอยางไรท่ีจะไมเปนหนี้ และใหดีกวานั้นก็คือมีเงิน

เหลือเก็บบาง มีขอคิดการใชเงินเพ่ือไมใหเปนหนี้และมีเงินเก็บ มาแนะนํากันดังตอไปนี้ 

1. อยาเลียนแบบคนดัง  

เราทุกคนลวนอยากมีอยากได โดยเฉพาะตามคนเดน คนดัง เห็นของดีมียี่หอก็อยากมีบาง แตเรากับเขาไมเหมือนกัน     

คนเดนคนดังเขารวยเขามีกําลังซ้ือ ใชของดีมียี่หอ ถาคิดจะทําตามมันเกินกําลัง สิ่งท่ีเราไมควรลืมคือ ฐานะทางการเงินของ

ตัวเรา หากไมไหวก็ไมควรหยิบยืมเพ่ือมาตอบสนองตอความตองการในสวนนี้ เพราะจะสรางปญหาใหเราไมจบสิ้น ควร  

คําถึงความจริงไวเสมอ หากอยากร่ํารวยมีกินมีใช ก็ควรรูจักประหยัดอดออม และไมใชจายเงินเกินตัว พอใจในสิ่งท่ีเรามี 

2.  หาความรูเรื่องการลงทุน 

การลงทุนไมใชเรื่องยากอีกตอไป ดวยเทคโนโลยีตางๆ ทําใหขาวสารสงถึงกันไดอยางรวดเร็ว โอกาสในการลงทุนนั้นเปด

กวางข้ึน ทําใหหลายๆ คนไดมีโอกาสลองลงทุนกับธุรกิจ หรือกิจการตางๆ บางก็ประสบความสําเร็จ บางก็ลมเหลว แตการ

ลงทุนก็ไมใชสิ่งท่ีนากลัว เพียงแตตองศึกษาใหรู นอกจากมีความรูแลว ควรจะศึกษาถึงความเสี่ยงของสิ่งท่ีเราจะลงทุนนั้น

ดวยวาเปนอยางไร และเม่ือศึกษาจนรับความเสี่ยงนั้นไดแลวถึงคอยลงทุนอยางม่ันใจ 

3. วางแผนการเงินใหชัดเจน 

หากมีเปาหมายและการวางแผนการเงินท่ีดี ก็ทําใหมองออกวาเราควรใชเงินและออมเงินเทาไหร โดยไมกระทบกับการใช

ชีวิตและยังสามารถตอยอดไปในอนาคตของเราไดอีกซ่ึงเปาหมายและแบบแผนการเงินท่ีชัดเจนนี้ทําใหคนประสบ

ความสําเร็จได 

  4.  วินัยคือ ส่ิงสําคัญท่ีตองมีเสมอ 

การมีวินัย คือ สิ่งสําคัญท่ีจะชี้ไดวาเราจะเปนหนี้ หรือมีเงินใชเลยทีเดียว เพราะหลักจากมีเปาหมายและมีแบบแผนแลว 

วินัย ตัวนี้แหละท่ีจะเปนตัวทําใหเราไปถึงเปาหมายท่ีหวังไว เชน ตั้งเปาไววาจะเก็บเงินเดือนละ 5,000 เปนเวลา 10 เดือน 

เพ่ือนําเงินไปเท่ียวตางประเทศ แตเราขาดวินัยเก็บเงินไมครบตามท่ีวางแผนไว เก็บบาง ไมเก็บบาง เปนแบบนี้ทุกเดือนจน

ครบ 10 เดือน ก็คงยากท่ีเราจะไปถึงเปาหมายได แตตรงกันขามหากเรามีวินัยและทําไดตามท่ีวางแผนไวอยางครบถวน 

เม่ือถึงกําหนดเราก็จะถึงเปาหมายอยางแนนอน 
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5. ใชจายใหคุมคาอยาตามใจตัวเอง 

โดยเฉพาะสาวๆ ท่ีมักจะชอบใชการชอปปงเปนการระบายอารมณ ลดความเครียด ซ่ึงนี่แหละคือ สิ่งท่ีจะทําใหไมมีเงินใชได

งายท่ีสุด เพราะการใชอารมณตัดสินโดยไมผานการคิดใหดี อาจจะทําใชจายไปอยางลืมตัวได จนบางทีเผลอรูดบัตรเครดิต

จนเปนหนี้ กอนการใชจาย ควรจะคิดใหรอบคอบกอนทุกครั้งเพ่ือใหการใชจายของเราทุกครั้งนั้นคุมคาท่ีสุด 

ท้ังหมดนั้นเปนเรื่องท่ีใกลตัวมากๆ และสามารถตอยอดกับเคล็ดลับการออมเงินอ่ืนๆ ไดอีกดวย เพ่ือใหมีเงินใช ไมลําบากไม

ตองเปนหนี้นั่นเอง 
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