
การจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู (KM) 

หัวขอ “ใชชีวิตอยางไรไมใหเปนหน้ี” 
โดยสํานักบัญชีและการเงิน  เม่ือวันพุธท่ี 29 สิงหาคม 2561   เวลา 16.00 – 17.00 น. 

 
 “ใชชีวิตอยางไรไมใหเปนหนี้”  คําตอบท่ีถูกตองและดีท่ีสุดคือการใชชีวิตอยางพอเพียงตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลท่ี 9  แนวทางการใชชีวิตอยางพอเพียงนี้  
หากสามารถปลูกฝงอยูในจิตสํานึกของคนไทยทุกครอบครัวได  จะไมมีใครเปนหนี้อยางแนนอน  
แนวทางดังกลาวประกอบดวย 

1. มีความพอประมาณ  ซึ่งเปนพื้นฐานสําคัญในการสรางเศรษฐกิจอยางพอเพียง  ความหมาย 

ของพอประมาณ  คือความพอดี  ไมมากไปหรือนอยเกินไป  หากทุกคนรูจักพอในความตองการของ
ตนเอง  ความโลภก็จะเร่ิมนอยลง 

2. รูจักเหตุและผล  หมายถึงการมีเหตุผลทุกการตัดสินใจ  ทุกการกระทําตองคํานึงถึงเหตุปจจัย 

ท่ีเกี่ยวของ  และผลท่ีจะเกิดขึ้นอยางรอบคอบ  หากสามารถสรางการมีเหตุและผลใหอยูในจิตสํานึกแลว  
การจะหยิบเงินจากกระเปาเพื่อใชจาย  ความยับย้ังชั่งใจก็จะเกิดตามมาโดยอัตโนมัติ 

3. สรางภูมิคุมกันที่ดีใหชีวิต   คือการเตรียมตัวใหพรอมท่ีจะเผชิญกับการเปล่ียนแปลงรอบดาน 

โดยการเสริมสรางความรอบรูรอบคอบ  นําเทคโนโลยีตางๆ มาวางแผนและปฏิบัติ  รวมท้ังมีความอดทน
ความเพียรและความซื่อสัตย  อันกอใหเกิดสติปญญาในการใชชีวิต 

4. หาทางเพ่ิมรายได  ลดรายจาย  ซึ่งเปนพื้นฐานของการเพิ่มเงินออม  การเพิ่มรายไดอาจจะ 

ตองลงทุนหาความรูเพ่ิมเติมเพ่ือเปาหมายการเพิ่มเงินเดือน  หรือหาอาชีพเสริมตามท่ีถนัด  สวนการลด
รายจาย  ตองเร่ิมท่ีรายการใชจายในชีวิตประจําวัน  ใหลดทอนส่ิงท่ีไมจําเปนลง 

5. ฉลาดซื้อและฉลาดใช  ฉลาดซื้อ คือเลือกซื้อสินคาท่ีคุมคาคุมกับประโยชนท่ีไดรับ หากการซื้อ 

ตองกอหนี้สิน  เชน  ท่ีอยูอาศัย  ไมควรใหมีภาระการผอนชําระเกินรอยละ 30  สวนฉลาดใช คือการ
รักษาส่ิงของเคร่ืองใช  ใหคงอยูในสภาพท่ีเหมาะกับการใชงานไดนานๆ  รวมท้ังการประหยัดคาใชจาย  
จําพวก  คาน้ํา  คาไฟ  คาโทรศัพท 

6. บริหารการใชจายใหเหมาะสม  จะทําไดโดยการจดทุกคร้ังเมื่อจายเงิน  บัญชีรายจายท่ีจดไว 
จะเปนขอมูลเตือนตัวเองถึงการใชจายอะไรไปบาง  จําเปนหรือไมจําเปน  เพื่อจะไดระวังไมใหเกิดการใช
จายท่ีไมจําเปนอีก 

7. เทคนิคในการสะสมเงินออม  การออมเงินจะไมใชเร่ืองยากอีกตอไป  ขอใหตั้งใจแนวแนใน 

การกําหนดเปาหมายท่ีจะสะสมเงินออมใหไดเทาไหรในแตละเดือน  และแตละป  พรอมๆ กับกําหนด
เปาหมายการใชจายไมเกินเทาไหรในแตละเดือน  และแตละป  และหากเม่ือใดตองใชเงินกอนใหญ  ก็
จะตองประหยัดการใชจายลงอีกเพื่อใหมีเงินไปทดแทนสวนท่ีสะสมไว  และตองพยายามท่ีจะไมกอหนี้  
หากสุดวิสัยมีความจําเปนตองกอหนี้  ก็ตองเปนหนี้ท่ีไมเกินกําลัง  สามารถผอนชําระไดโดยไมเดือดรอน
เกินไป  และตองชําระคืนหนี้ใหหมดโดยเร็ว 

 
  
 


