
การจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู (KM) 

หัวขอ “ใชชีวิตอยางไรไมใหเปนหน้ี” 
โดยสํานักบัญชีและการเงิน  เม่ือวันพุธท่ี 29 สิงหาคม 2561   เวลา 16.00 – 17.00 น. 

 
 “ใชชีวิตอยางไรไมใหเปนหนี้”  คําตอบท่ีถูกตองและดีท่ีสุดคือการใชชีวิตอยางพอเพียงตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลท่ี 9  แนวทางการใชชีวิตอยางพอเพียงนี้  
หากสามารถปลูกฝงอยูในจิตสํานึกของคนไทยทุกครอบครัวได  จะไมมีใครเปนหนี้อยางแนนอน  
แนวทางดังกลาวประกอบดวย 

1. มีความพอประมาณ  ซึ่งเปนพื้นฐานสําคัญในการสรางเศรษฐกิจอยางพอเพียง  ความหมาย 

ของพอประมาณ  คือความพอดี  ไมมากไปหรือนอยเกินไป  หากทุกคนรูจักพอในความตองการของ
ตนเอง  ความโลภก็จะเร่ิมนอยลง 

2. รูจักเหตุและผล  หมายถึงการมีเหตุผลทุกการตัดสินใจ  ทุกการกระทําตองคํานึงถึงเหตุปจจัย 

ท่ีเกี่ยวของ  และผลท่ีจะเกิดขึ้นอยางรอบคอบ  หากสามารถสรางการมีเหตุและผลใหอยูในจิตสํานึกแลว  
การจะหยิบเงินจากกระเปาเพื่อใชจาย  ความยับย้ังชั่งใจก็จะเกิดตามมาโดยอัตโนมัติ 

3. สรางภูมิคุมกันที่ดีใหชีวิต   คือการเตรียมตัวใหพรอมท่ีจะเผชิญกับการเปล่ียนแปลงรอบดาน 

โดยการเสริมสรางความรอบรูรอบคอบ  นําเทคโนโลยีตางๆ มาวางแผนและปฏิบัติ  รวมท้ังมีความอดทน
ความเพียรและความซื่อสัตย  อันกอใหเกิดสติปญญาในการใชชีวิต 

4. หาทางเพ่ิมรายได  ลดรายจาย  ซึ่งเปนพื้นฐานของการเพิ่มเงินออม  การเพิ่มรายไดอาจจะ 

ตองลงทุนหาความรูเพ่ิมเติมเพ่ือเปาหมายการเพิ่มเงินเดือน  หรือหาอาชีพเสริมตามท่ีถนัด  สวนการลด
รายจาย  ตองเร่ิมท่ีรายการใชจายในชีวิตประจําวัน  ใหลดทอนส่ิงท่ีไมจําเปนลง 

5. ฉลาดซื้อและฉลาดใช  ฉลาดซื้อ คือเลือกซื้อสินคาท่ีคุมคาคุมกับประโยชนท่ีไดรับ หากการซื้อ 

ตองกอหนี้สิน  เชน  ท่ีอยูอาศัย  ไมควรใหมีภาระการผอนชําระเกินรอยละ 30  สวนฉลาดใช คือการ
รักษาส่ิงของเคร่ืองใช  ใหคงอยูในสภาพท่ีเหมาะกับการใชงานไดนานๆ  รวมท้ังการประหยัดคาใชจาย  
จําพวก  คาน้ํา  คาไฟ  คาโทรศัพท 

6. บริหารการใชจายใหเหมาะสม  จะทําไดโดยการจดทุกคร้ังเมื่อจายเงิน  บัญชีรายจายท่ีจดไว 
จะเปนขอมูลเตือนตัวเองถึงการใชจายอะไรไปบาง  จําเปนหรือไมจําเปน  เพื่อจะไดระวังไมใหเกิดการใช
จายท่ีไมจําเปนอีก 

7. เทคนิคในการสะสมเงินออม  การออมเงินจะไมใชเร่ืองยากอีกตอไป  ขอใหตั้งใจแนวแนใน 

การกําหนดเปาหมายท่ีจะสะสมเงินออมใหไดเทาไหรในแตละเดือน  และแตละป  พรอมๆ กับกําหนด
เปาหมายการใชจายไมเกินเทาไหรในแตละเดือน  และแตละป  และหากเม่ือใดตองใชเงินกอนใหญ  ก็
จะตองประหยัดการใชจายลงอีกเพื่อใหมีเงินไปทดแทนสวนท่ีสะสมไว  และตองพยายามท่ีจะไมกอหนี้  
หากสุดวิสัยมีความจําเปนตองกอหนี้  ก็ตองเปนหนี้ท่ีไมเกินกําลัง  สามารถผอนชําระไดโดยไมเดือดรอน
เกินไป  และตองชําระคืนหนี้ใหหมดโดยเร็ว 

 
  
 


